
دودھ نکالنے اور پ�نے کا گوشواره پستان سے کا   ماں 
Breastmilk Pumping or Feeding Log (Urdu) 

اريخ ___________________________________________________  ت  نام _____________________________________________   

بجے صبع سے ليکر آدھی رات تک کم از کم ھر تين گھنٹے بعد دودھ  6پمپ کے ذريعہ دودھ نکال رھی ھيں تو  پستان سے گھنٹے کے بعد دودھ مانگتے ھيں۔ اگر آپ  4سے 2بچے اپنے وزن اور قوت کے حساب سے دن ميں ھر 
۔ اگر آپ پستان سے دودھ پ6 رھی ھيں تو اس بات کا  بار اور کتنا دودھ نکا5 ھے۔اس سے يہ معلوم ھو گا کہ اس طريقہ کار سے آپ کتنا دودھ نکال سکتی ھيںلئے فائده مند ھو گا کہ آپنے کتنی  نکاليں۔ اس کا ريکارڈ رکھنا آپ کے

۔نوٹ کيجئےنہ کرنے کا وقت بھی دودھ پينے ميں کتنا وقت لگايا ھے۔ اس کے ع6وه بچے کا پيشاب اور پاخاريکارڈ رکھيے کہ بچے نے کتنی بار دودھ پيا ھے اور   

الليل  منتصف 24گھنٹے کا ٹوٹل  

 
لي6ً  11 لي6ً  10  مساءً  9  مساءً  8  مساءً  7  مساءّ  6  ظ ب 5  ظ ب 4  ظ ب 3  ظ ب 2  ظ ب 1  ص 11 الظھر  ص 10  ص 9  ص 8  ص 7  ص 6  ص 5  ص 4  ص 3  ص 2  ص 1   اليوم 
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