
Éléments de base pour vous aider 
à parler des relations sexuelles 
et de la sexualité à votre enfant

Donnez-lui la force de « dire non » aux relations sexuelles. 

Avoir des relations sexuelles devrait être leur propre décision, 

et non une chose qui arrive tout bonnement.

La
 se

xu
alit

é 
et

 le
s r

el
atio

ns 

se
xu

el
le

s s
ont u

ne 
ét

ape 
m

er
ve

ill
eu

se
, 

natu
re

lle
 e

t i
nté

re
ss

ante
 d

e 
la

 cr
ois

sa
nce

 

lo
rs

que 
l’o

n co
ntr

ôle
 le

 fa
it 

de 
part

ager
 

so
n co

rp
s, 

et
 a

ve
c q

ui. 

C’est u
ne bonne id

ée 

de passer un te
st d

e 

dépistage des in
fectio

ns 

transmises sexuelle
ment 

avant d
e commencer 

une nouvelle
 relatio

n.

La grossesse et la condition de 

parent peuvent être des expériences 

beaucoup plus positives si les futurs 

parents ont atteint une m
aturité 

physiologique, m
entale et 

ém
otionnelle et s’ils disposent 

des ressources nécessaires 

à com
bler les besoins 

de l’enfant.

Voici des 

raisons pour 

NE PAS avoir 

de relations 

sexuelles : 

satisfaire un 

besoin 

émotionnel, 

la contrainte, 

l’ennui, 

la promiscuité, 

l’influence 

des camarades, 

l’envie d’avoir 

l’air « cool « .
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Expliquez-lui ce

qui rend une

relation positive

et ce qui 

en rend une 

négative.
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Donnez à votre 

enfant l’o
ccasion 

d’établir des lie
ns 

avec ses aînés.
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Enseignez à votre enfant 

la façon de gérer certaines 

émotions comme la 
jalousie et l’amitié.

Faites part de vos 

expériences personnelles. 

Vous constitu
ez le modèle 

le plus im
portant pour 

eux.

Pour obtenir de plus amples renseignements: 
inuithealthmatters.aboutkidshealth.ca


