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ᓄᑕᕋᓛᖅ ᓯᓂᒃᖢᑎᒃ ᐃᓅᔪᓐᓃᖃᑦᑕᕐᓂᖏᑦ (SIDS)
ᖃᓄᖅ ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᕐᓂᕐᓂ ᓄᑕᕋᓛᖅᐱᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᓂᖓᓂ
ᓄᑕᕋᓛᓄᑦ ᑐᖅᑯᐊᓪᓚᒍᑕᐅᔪᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓪᔪᑕᐅᔪᒥᑦ

ᐃᓕᔾᔨᕕᖕᒥᑦ ᓄᑕᕋᓛᒧᑦ ᐃᒻᒧᖃᐅᑎᕕᓂᖅ ᐴᖓ
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᑐᑦᑐᒐᐅᔭᖅ

ᐊᒧᔭᒐᖅᐅᐊᓴᕐᕕᕋᓛᖅ

ᓄᑕᕋᓛᖅ ᑐᓂᓗᒍ ᓱᐴᖅᑐᕐᕕᐅᕙᙱᑦᑐᒥᑦ 
ᐊᕙᑎᒥᑦ ᓯᕗᓂᐊᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓅᕌᓂᒃᑯᓂ1

ᓯᓂᖕᓂᓕᒫᖑᔪᓂᑦ, ᓄᑕᕋᓛᖅ 
ᓇᓪᓚᖓᓗᓂ ᓯᓂᒃᑎᑉᐸᒡᓗᒍ2

ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ ᐊᒫᒪᒃᑎᑉᐸᒡᓗᒍ 
ᓄᑕᕋᓛᖅ3

ᐃᒡᓗᕈᓯᕐᒥᐅᑕᕆᕙᒡᓗᒍ ᑭᓯᐊᓂ 
ᐃᒡᓕᕐᒥᐅᑕᕆᙱᓪᓗᒍ4

ᐊᓪᓕᓂᑦ ᕿᐱᖏᓪᓗ ᐋᓪᓕᐊᓄᑉ 
ᐃᓕᓯᒪᑦᑎᐊᖅᐸᒡᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᓛᑉ 
ᑮᓇᖓᓃᑎᑦᑕᐃᓕᒪᓗᒍ

5

ᓄᑕᕋᓛᓄᑦ ᑐᖅᑯᐊᓪᓚᒍᑕᐅᔪᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓪᔪᑕᐅᔪᒥᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ SIDS ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᐅᔪᓐᓇᙱᑦᑐᒥ 
ᑐᖁᓂᐅᔪᒥᑦ ᓄᑕᕋᓛᒥᑦ ᐊᕐᕌᒍᓕᖕᒧᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥ ᑐᖔᓄᑦ ᓯᓂᒃᑎᓪᓗᒋᑦ. ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᙱᓚᖅ ᑭᓱᒧᑦ 
ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᓂᖓᓂ ᓄᑕᕋᓛᓄᑦ ᑐᖅᑯᐊᓪᓚᒍᑕᐅᔪᓄᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓪᔪᑕᐅᔪᒥᑦ ᑭᓯᐊᓂ 
ᒥᒃᖠᒋᐊᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᓂᖓᓂ ᒪᓕᒡᓗᒍ ᐅᑯᓂᖓ ᑕᓪᓕᒪᓂᑦ ᐃᑲᔪᕈᑕᐅᔪᓂᑦ.

ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᑦᑐᒥ 
ᓯᓂᒡᕕᒋᓂᐊᖅᑕᖓᑕ ᖄᖏᑦ:

ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᑦᑐᒥ ᓯᓂᒡᕕᒋᓂᐊᖅᑕᖓᑕ ᖄᖏᑦ 
ᓄᑕᕋᓛᒧᑦ ᐃᓚᖃᕈᓐᓇᖅᐳᖅ ᐃᓕᔾᔨᕕᖕᒥᑦ ᓄᑕᕋᓛᒧᑦ, 
ᐅᐊᓴᕐᕕᕋᓛᖅ, ᐃᒻᒧᖃᐅᑎᕕᓂᖅ ᐴᖓ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᒧᔭᒐᖅ ᓇᑎᕐᒥ ᐃᓕᓯᒪᔪᒥᑦ. ᐱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕋᔭᖅᐳᑎᑦ 
ᓵᑦᑐᑯᓗᖕᒥ ᐊᓪᓕᓂᕐᒥᑦ ᐃᓕᓯᒪᔪᒥᑦ ᐊᑖᓂ – ᓄᑕᕋᓛᖅ 
ᐊᓐᓄᕌᖅᓯᒪᔪᓐᓇᖅᐳᖅ ᐅᖅᑰᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᕿᐱᖃᕆᐊᑐᙱᓚᖅ.


