
Symptômes de la 

maladie cœliaque
Lorsqu’une personne atteinte de cette maladie est exposée au gluten, elle peut 

présenter des problèmes liés au système digestif et à la malabsorption, ou d’autres 
symptômes. Les symptômes de la maladie cœliaque sont variables et certaines 

personnes qui en sont atteintes ne présentent aucun symptôme.

Cerveau
 ● des maux de tête ou des 
migraines

 ● de la difficulté à se 
concentrer

 ● de la dépression

 ● de l’anxiété

 ● des sautes d’humeur et 
de l’irritabilité

Peau
 ● des éruptions cutanées 
(dermatite herpétiforme) 

 ● des ongles cassants

Bouche
 ● des ulcères buccaux;  ● des problèmes au niveau 

de l’émail dentaire

Système digestif
 ● excès de gaz

 ● diarrhée

 ● constipation

 ● symptômes du côlon 
irritable

 ● crampes d’estomac ou 
mal de ventre

 ● nausées

 ● vomissements

 ● ballonnements

 ● distension abdominale 
(expansion)

 ● diminution de l’appétit

 ● indigestion

Malabsorption
 ● l’anémie (faible taux 
d’hémoglobine due à une 
malabsorption du fer)

 ● la fatigue

 ● faible croissance (être 
plus petit que la normale)

 ● perte de poids ou gain de 
poids minime

 ● retard de la puberté

 ● carences en vitamines et 
minéraux (p. ex. calcium, 
B12, vitamine A, D, E et K)

Système reproducteur
 ● de l’infertilité (difficulté 
à concevoir des enfants, 
chez l’homme comme 
chez la femme)

 ● des fausses-couches

 ● des irrégularités du cycle 
menstruel

Corps
 ● de l’ostéopénie (bénin)  
ou ostéoporose (un 
problème de densité 
osseuse plus sérieux)

 ● de la douleur  
aux articulations

 ● de la fatigue

 ● des troubles du foie et 
des voies biliaires 

Communiquez avec votre médecin si vous pensez que votre enfant est atteint de la 
maladie cœliaque. Pour en savoir plus, consultez www.aboutkidshealth.ca/GI.


